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1. Wir brauchen Sauerstoff. 
Du fragst dich, wozu eigentlich?

2. Wir atmen. Weisst du, was 
sich dabei im Körper abspielt?

3. Du hast Asthma. Wie sieht dein Asthma aus?

4. Was passiert bei 
einem Asthmaanfall?

5. Kennst du die Ursachen und Auslöser 
für deine Asthmabeschwerden?

6. Die Lippenbremse entlastet. 
Weisst du wie sie geht?

7. Asthmamedikamente 
helfen. Weisst du wie?

8. Weisst du, was du bei einem 
Asthmaanfall tun musst?

9. Kennst du die vier Grundregeln für ein 
beschwerdefreies Leben trotz Asthma?

10. Was ist ein Lungenfunktionstest?

11. Du hast Freude an Sport? Super! 
Weisst du, was du dabei beachten musst?
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